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Ufficio X – Ambito territoriale di Ravenna

Prot. n. 4625	Ravenna, 16 settembre 2015
[bookmark: _GoBack]
Ai Dirigenti Scolastici 
Ai Responsabili di Direzione 
delle scuole statali e paritarie 
di ogni ordine e grado
 della Provincia di Ravenna

E p.c. Proff.ssa Laura Solla
Federazione Italiana Badminton	


OGGETTO:	Corso di formazione/aggiornamento per insegnanti di Ed.Fisica “Badminton per le scuole – Corso di Shuttle Time”. Ravenna, sabato 10 ottobre 2015 

Si comunica che l’ufficio X – Ambito Territoriale di Ravenna , in collaborazione con la Federazione Italiana Badminton , organizza un corso di formazione/aggiornamento sul tema:
“Badminton per le scuole – Corso di Shuttle Time”. L’attività di formazione è stata autorizzata dallo scrivente ufficio ai sensi della direttiva ministeriale 90/2003.

PRESENTAZIONE CORSO SHUTTLE TIME
Shuttle Time è un programma di badminton per le scuole, studiato per aiutare gli insegnanti  a progettare e implementare lezioni di badminton sicure e divertenti per sviluppare le abilità motorie degli studenti.
Shuttle Time non forma allenatori di badminton, ma offre risorse per insegnare il badminton a scuola. E’ è uno sport ideale per le scuole in quanto sport sicuro e a basso impatto; ragazzi e ragazze possono gareggiare insieme; studenti diversamente abili possono giocare; le attrezzature sono economiche; contribuisce allo sviluppo delle abilità motorie; è compatibile con gli obiettivi dei programmi scolastici

PROGRAMMA:
 8:30 -  9:00   Registrazione
 9:00 -  9:30   Badminton: lo sport. Perché il Badminton a scuola
 9:30 - 10:30  Badminton di base e abilità motorie

10:30 - 10:45 Pausa

10:45 - 11:45 Tecniche di base del badminton
11:45 - 12:15 Materiali per la formazione: il manuale del teacher
12:15 - 13:30 Colpi sottomano e movimenti a rete

13:30 - 14:00 Pausa pranzo



14:00 - 15:00 Colpi sopra la testa e movimenti
15:00 - 15:30 Come pianificare una lezione con le risorse federali
15:30 - 16:00 Ripasso e chiusura

Le lezioni e il manuale aiutano a comprendere meglio il badminton,  programmare lezioni di badminton, tenere lezioni sicure e divertenti, fornire un'esperienza positiva.

Docente: Laura Solla 
Tutor Shuttle Time per la BWF, Delegato Provinciale della Federazione Italiana Badminton per la provincia di Ravenna, allenatore di I livello, si occupa della promozione del badminton sulla provincia e dei corsi di Badminton per il CUSB Ravenna 

In allegato:
- Brochure Shuttle Time
- Modulo di iscrizione 
I nominativi dei docenti interessati dovranno essere segnalati allo scrivente ufficio (mgiuliacicognani@gmail.com) entro venerdì 7 ottobre 2015 attraverso l’invio del modulo di iscrizione.


Il Dirigente
F.to Dott.ssa Agostina Melucci (*)
* Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993
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